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浅 谈 芦 荟 在 化 妆 品 中 的 应 用

张 彩 华

（萍乡高等专科学校 江西 萍乡 556"""）

摘 要：芦荟是一种具有广泛生物活性的天然植物。本文介绍了芦荟在国内外的研

究进展、美容、美化功能及其在化妆品中的应用和相关产品的配方。
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芦荟（7*%1）是百合科芦荟属多年生常绿

草本植物，原产于非洲热带干旱地区，后由人

类的干预和迁移，现在芦荟分布几乎遍及世界

各地。芦荟叶片厚实多肉，富含芦荟素、多

糖、有机酸、蛋白质等多种活性成分，具有护

肤美容、防晒、抗衰老、抗菌消炎、抗癌、增

强机体免疫力、解毒保健及促进伤口愈合等一

系列特殊功能，已广泛应用于化妆品、日用化

工品、药品、保健食品、纺织品及农业等。故

芦荟享有“万能良药”、“天然美容师”、“神奇

植物”和“全科大夫”之美称［8、!］，是一种颇

具开发利用价值的天然植物。

一、芦荟在国内外的研究进展

早在 !" 世纪 6" 年代初期，美国、日本、

韩国及欧洲一些国家相继掀起了“芦荟热”，

并逐步形成了芦荟开发研究的系统化和专业化

及其各种产品生产销售的产业化。其主要产品

多为化妆品、日用化工产品、营养保健食品、

医药产品及芦荟原料等。美国是当今世界上芦

荟产业化最发达的国家之一，于 89:8 年 8 月，

美国国际芦荟协会正式诞生，简称 ;7<0（;(=
>1’()>-%()* 7*%1 <?-1(?1 0%&(?-*）。据统计，!"
世纪 9" 年代中期，美国开发出的芦荟产品已

多达 8@"" 余种，年销售额高达 !" 多亿美元。

在美国，芦荟在化妆品中的应用地位仅次于维

生素；法国市场上 :"A的化妆品中都含有芦

荟，日本于 89:6 年也成立了跨行业芦荟协会，

静冈芦荟制药公司首先开发了芦荟化妆品，柔

珠化妆品公司和狮王（B-%(）公司亦对芦荟产

品进行研究。目前，日本已有数十家企业专营

芦荟化妆品，韩国和我国台湾地区的芦荟产业

虽起步较晚，但产业化进程发展很快。主要生

产芦荟化妆品、饮料等各种产品。

我国应用芦荟的历史已有 8""" 多年，但

以往多仅局限于民间药用，直到 899@ 年才将

库拉索芦荟和好望角芦荟载入中国药典［5］。实

际上国内芦荟的应用研究及其产业化起步始于

!" 世纪 :" 年代末，从总体上说，国内芦荟的

开发利用仍处于初级阶段，在芦荟种植面积、

加工技术、科研实力及水平、产品开发实力、

市场形成和发展及运行机制等方面都远落后于

国际芦荟产业发达国家。但近几年国内芦荟的

开发确实有了长足发展，现在国内较大的芦荟

生产企业有福建莆田智丹芦荟产业发展有限公

司，该公司产品销售国内十几个省市，并已部

分出口［#］。厦门牡丹香化实业有限公司利用膜

分离技术将芦荟原汁分成三部分：芦荟水、芦

荟苷浓缩液及芦荟多糖浓缩液。芦荟水可做饮

料、芦荟苷浓缩液做药用原料，芦荟多糖浓缩

液做食品、化妆品添加剂［@］。大连杨丽萍美容
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保健品有限公司专为美容院开发的杨丽萍芦荟

系列化妆品包括：芦荟洁面乳、芦荟保鲜面

膜、芦荟胶、芦荟美颈霜、芦荟褪红营养素、

芦荟美白面膜、芦荟保湿营养霜等，具有良好

的保湿、修复褪红、消炎、消肿、止血、镇

痛、促进表皮细胞再生、抗过敏、抗辐射等效

果［!］。辽宁鞍山花溪芦荟研究开发有限公司研

制了芦荟特效 "#$ 化妆品，"#$ 芦荟精华液、"#$
芦荟 营 养 霜，%& 芦 荟 四 季 用 系 列 化 妆 品 及

’(’ 高效保湿系列化妆品等，能补充皮肤养

份，高度保湿及护理干燥而粗糙多皱的皮肤，

强烈抵抗中年女性的皮肤老化［)］。成都赛维芦

荟制品有限公司推出的赛维芦荟活力露，具有

抗皱、消肿、修复晒伤肌肤的作用［)］。广东雅

倩化妆品有限公司研制的佳雪抗黑防晒露，该

产品的防晒成分是芦荟精华，它具有独特的渗

透能力，可迅速渗入皮肤，有效阻隔紫外线

*+, 和 *+-。天然芦荟不刺激皮肤，透气性

好，在温和防晒的同时，还具有清凉、镇痛、

消肿和修复晒伤肌肤的作用。该产品有润白、

保湿、清凉、防水抗汗四种配方，其 ’./ 值

从 01 至 23 不等［1］。据统计，0441 年初，我

国芦荟产业产值已近 0 亿元。可以说，我国芦

荟产业及市场规模正逐年扩大。芦荟的开发利

用研究逐步深入、产品品种不断增加，市场机

制日趋完善，已取得了一些可喜进展，为今后

国内芦荟产业的持续发展打下了良好基础。

二、芦荟的美容美化功能在化妆品中的应用

芦荟从化学成分看，已知芦荟含有 0!3 多

种化学成分，具有药理活性和生物活性组分也

不下 033 种［4］。正是因为芦荟富含多种活性成

分，赋予了它具有优良的美容、美化功能，芦

荟化妆品的功能和作用已受到人们的普遍关

注，并在化妆品工业中得到了较广泛的应用。

0 5 护肤美容、护发功能化妆品

芦荟富含多糖、氨基酸、多肽、有机酸和

维生素等水溶性成分，能明显增强皮肤角质化

组织的吸水性能，是一类优良天然保湿剂和皮

肤、人发营养剂，具有护肤美容和护发等功

能。它能补充皮肤中损失的水分和营养成分、

恢复胶原蛋白的功能，防止皮肤皱纹形成、消

除皮肤粗糙、增白皮肤、清除皮肤和头皮汗

渍、皮脂、头屑、杀菌止痒，并能防止头发干

燥、脱发、变白，促进头发生长，从而使皮肤

和头发柔润、光滑、富有弹性和光泽［6、03］。

芦荟护肤制品主要有营养保湿霜、洗面

奶、粉饼、面膜、美肤蜜、柔肤液、爽肤水

等。能营养皮肤，使皮肤保持润湿，富有弹性

和光泽。广东雅倩化妆品有限公司研制的佳雪

芦荟保湿滋润系列产品，采用天然芦荟为原

料，萃取芦荟活性锁水因子，采用高度保湿的

配方体系，不仅使肌肤表面柔润光滑、清爽润

泽，而且有效深入激活表皮细胞自身的保湿能

力。经北京日化所测试，相对保湿率均大于

137，最高可达到 0137以上，使肌肤得到极

高的滋润呵护［00、02］。典型芦荟润肤霜配方是

（7）［03］，硬脂酸异丙酯8 5 3 ，羊毛脂 03 5 3 ，

高级脂肪醇8 5 3 ，硬脂酸单甘酯6 5 3 ，甘油2 5
3 ，浓缩芦荟胶0 5 3 ，香精、色素和防腐剂适

量，去离子水加至 033。

护发美发品主要有芦荟护发素、摩丝、口者

喱水护发，则可补充头发因烫、染、洗后失去

的天然营养素，滋润发根，恢复光泽，芦荟调

理养发香波，生发乳等，具有去头皮屑、止

痒、防脱和断发及促进头发生长等作用，对治

疗脂溢性脱发、斑秃、全秃、普秃、产后与梳

头掉发、头发干枯黄细、无光泽、断裂、开

叉、头 油 和 头 皮 屑 过 多 及 头 皮 瘙 痒 等 均 有

效［08］。芦 荟 调 理 养 发 香 波 配 方 为（7）［06］：

月桂基硫酸三乙醇胺（237）62 5 3 、醇醚磺

基琥珀单酯二钠盐（637）9 5 3 、十二烷基甜

菜碱（637）03 5 3 、阳离子瓜尔胶3 5 2、芦荟

汁83 5 3 ，乳化硅油0 5 3 、珠光剂8 5 3 、防腐

剂、香精、色素、柠檬酸适量、去离子水加至

033。长效生发乳的典型配方为（7）［08］：2 :
异丙基环庚二烯酚酮3 5 30、薄荷、当归、白桦、芦

荟及人参混合提取物 3 5 0、间苯二酚和水杨酸

各 3 5 0、甘草提取物 3 5 8，海藻酸提取物 3 5 8，对

羟基苯甲酯 3 5 8，;&<=0 5 3、丙二醇藻酸盐 9 5 3，

乙醇 03 5 3，辣椒酊 3 5 )9，去离子水 10 5 12。

8 5 抗紫外线、> 射线辐射功能化妆品

芦荟具有抗紫外线、> 射线辐射功能。首

先，芦荟胶中的粘多糖，芦荟素等成分能在皮

肤表面形成一层无形薄膜，该膜能有效屏蔽和

隔绝日光紫外线。其次，芦荟中的蒽醌、肉桂

酸酯及香豆酸酯等成分对日光 *+- 和 *+? 均



有一定的吸收和隔绝作用，是一类天然防晒

剂、能防止日光紫外线引起的皮肤红肿、灼

烧、晒黑及皮肤过敏等，用紫外分光光度仪测

定芦荟提取物，发现它在波长 !"# $ %!#&’ 的

范围内确实对紫外线有吸收。另外，芦荟还可

防治由 ( 射线辐射所致的白血球减少和皮肤

溃疡等损伤［)#］。芦荟防晒液配方为（*）［)%］：

浓缩芦荟液! + #、) + ! $ 丙二醇 , + #、二苯甲酮 % +
#、苯基苯并咪唑磺酸 ! + #、氢氧化钠、香精适

量、羧甲基纤维素 # + %、去离子水加至 )##。防

晒霜（-./ $ )0）配方为（*）：硬脂酸钠 # + %、芦

荟胶 ! + #、防腐剂 # + 0、肉豆蔻酸异丙酯 ! + #、甲

氧基肉桂酸辛酯 1 + 0、! $ 羟基 $ 2 $ 甲氧基二

苯酮 2 + #、硬脂酸 2 + 0、硬脂酸乙二醇酯 % + #、硬

脂酸甘油脂 ) + #、聚二甲基硅氧烷 , + #、三 乙 醇

胺 ) + 3、二甲基硅油和羟基硅油 % + #、聚甘油基

甲基丙烯酸酯和丙二醇和 .45 6571 + #，去离

子水 01 + 2。

% + 抗衰老功能化妆品

芦荟是一种天然抗衰老剂。芦荟中的超氧

化歧化酶（-89）、过氧化氢酶、维生素 7 和

:、半胱氨酸等活性成分能有效促进机体内超

氧化物自由基发生歧化、降解、封闭或不产生

氧气，迅速清除自由基。从而达到延缓皮肤衰

老的目的。并能显著降低邻苯三酚的自由基化

速率，对内毒素所致肝脏及血清中过氧化脂质

的升高有明显抑制作用［)#］，从而产生强身健

体和延缓皮肤老化等功能。芦荟嫩肤霜配方为

（*）［)2］：硬脂酸! + #、羊毛脂 ! + #、辛酸 6癸酸三

甘油酯 )) + #、失水山梨醇单硬脂酸酯 # + 0、聚氧

乙烯醚失水山梨醇单硬脂酸酯 ! + 0、三乙醇胺

) +#、聚 乙 二 醇（,##）# + !、甘 油 2 + #、芦 荟 粉

（!##：)）# + 0、有机锗 # + #0、防腐剂、香精适量、

去离子水加至 )##。

三、结束语

芦荟作为一种新型化妆品原料已被世人所

瞩目，被认为是仅次于维生素的最佳化妆品有

效添加剂。目前，国际上添加了芦荟的化妆品

已超过 )0## 种，随着人们对芦荟进一步认识，

芦荟将在化妆品中得到更广泛的应用。另外，

芦荟还具有一系列特殊功能。如抗菌、抗炎症

功能、抗癌功能、抗变态过敏反应功能、免疫

调解功能、促进伤口愈合功能以及降血脂、降

胆固醇等保健功能，使之在许多领域内都有较

广泛用途。国际上一些芦荟产业发达国家在芦

荟开始利用方面已达世界先进水平，我国芦荟

研究开发起步晚，水平还较低，但国内芦荟产

业发展的巨大潜力和庞大的芦荟产品市场已逐

步引起人们的普遍关注。为此，国家有关部门

应根据国情，制定相应政策，加大芦荟研究开

发的人力、物力投入，大力提倡并鼓励芦荟产

品的开发利用研究及其市场的开拓，以促进国

内芦荟产业的迅速发展。可以相信，经有关人

员的不懈努力，在不远的将来，我国的芦荟产

业必将赶上或超过世界先进水平。
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